
認定心理士認定資格について

領域 指定単位 人間福祉学科の科目 主題 認定され
る単位数

本学におけ
る単位数

基
礎
科
目

ａ．心理学概論 4単位以上 心理学 基本 4 4

ｂ．心理学研究法
8単位以上

心理学研究法 基本 2 2
心理学統計法＊ 基本 2 2

ｃ．心理学実験・実習 4単位以上 心理学基礎実験実習 基本 2 2
心理検査実習 基本 2 2

選

択

科

目

ｄ．知覚心理学・学習心理学

3領域以上
で各4単位
以上

16単位以上

認知心理学 基本 2 2
行動分析学 基本 2 2

ｅ．生理心理学・比較心理学 神経心理学 基本 2 2

ｆ．教育心理学・
発達心理学

教育心理学 基本 4 4
児童心理学 基本 2 2
青年心理学 基本 2 2
発達心理学概論 基本 2 2
生涯発達心理学 基本 2 2

ｇ．臨床心理学・人格心理学

障害児（者）心理学 基本 2 2
犯罪心理学 基本 2 2
福祉心理学 基本 2 2
健康心理学 基本 2 2
非行の心理 基本 2 2
人格心理学 基本 2 2
臨床心理学概論 基本 2 2
発達臨床心理学 基本 2 2
高齢者臨床心理学 基本 2 2
カウンセリング心理学 基本 2 2
心理療法論 基本 2 2
精神保健学 副次 2 4
精神医学 副次 2 4

ｈ．社会心理学・産業心理学

社会心理学 基本 2 2
家族心理学 基本 2 2
集団心理学 基本 2 2
対人関係論 基本 2 2
コミュニティ心理学 基本 2 2
産業心理学 基本 2 2

そ
の
他
の
科
目

ｉ．心理学関連科目
卒業論文・卒業研究 4単位まで

卒業研究Ⅰ（社会心理学） 1 1
卒業研究Ⅱ（社会心理学） 1 1
卒業研究Ⅰ（カウンセリング論） 1 1
卒業研究Ⅱ（カウンセリング論） 1 1
卒業研究Ⅰ（地域援助心理学） 1 1
卒業研究Ⅱ（地域援助心理学） 1 1
卒業論文（社会心理学） 2 6
卒業論文（カウンセリング論） 2 6
卒業論文（地域援助心理学） 2 6

合計36単位以上
＊印：これらの科目は人数制限がある。
注）各領域とも、規定の4単位のうち最低2単位分は「基本主題」から選択すること。
【その他の注意】① 「副次主題」は修得単位数の2分の1が認定の対象になる。

本学での対象となる関連科目：精神医学、精神保健学
② 入学年度によって開講科目が異なるので注意すること。

人間福祉学科において心理学に関する科目を修めた者は、認定心理士の資格を日本心理学会に申請すること
ができる。申請方法については各自が日本心理学会に問い合わせること。（日本心理学会ホームページを参照）
上記認定資格希望者は、卒業見込の学年度において所定の単位数を充足することが求められる。
（下表「認定心理士に認定されるために必要な履修単位」参照）。
［認定心理士に認定されるために必要な履修単位］
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領域 指定単位 人間福祉学科の科目 主題 認定され
る単位数

本学におけ
る単位数

基
礎
科
目

ａ．心理学概論 4単位以上 心理学 基本 4 4

ｂ．心理学研究法
8単位以上

4単位以上

心理学研究法 基本 4 4
統計学 副次 2 4

ｃ．心理学実験・実習
心理学実験実習A＊ 基本 2 2
心理学実験実習B＊ 基本 2 2

選

択

科

目

ｄ．知覚心理学・学習心理学

16単位
以上

認知心理学 基本 2 2

ｆ．教育心理学・発達心理学

3領域以上で
各4単位以上

教育心理学 基本 4 4
発達心理学A 基本 2 2
発達心理学B 基本 2 2

ｇ．臨床心理学・人格心理学

臨床心理学 基本 4 4
犯罪心理学 基本 4 4
カウンセリング論 基本 4 4
異常心理学 基本 4 4
性格心理学 基本 2 2
健康心理学 基本 2 2
福祉心理学 基本 2 2
精神医学 副次 2 4
精神保健学 副次 2 4

ｈ．社会心理学・産業心理学

社会心理学 基本 4 4
人間関係論 基本 4 4
家族心理学 基本 4 4
コミュニティ心理学 基本 2 2
産業心理学 基本 2 2

そ
の
他
の
科
目

ｉ．心理学関連科目、
卒業論文・卒業研究 4単位まで

卒業研究（社会心理学）Ⅰ 1 1
卒業研究（社会心理学）Ⅱ 1 1
卒業研究（カウンセリング論）Ⅰ 1 1
卒業研究（カウンセリング論）Ⅱ 1 1
卒業研究（地域援助心理学）Ⅰ 1 1
卒業研究（地域援助心理学）Ⅱ 1 1
卒業論文（社会心理学） 2 6
卒業論文（カウンセリング論） 2 6
卒業論文（地域援助心理学） 2 6

合計36単位以上
＊印：これらの科目は人数制限がある。
注）各領域とも、規定の4単位または3単位のうち最低2単位分は「基本主題」から選択すること。
【その他の注意】① 「副次主題」は修得単位数の2分の1が認定の対象になる。

本学での対象となる関連科目：統計学、精神医学、精神保健学
② 入学年度によって開講科目が異なるので注意すること。

［認定心理士に認定されるために必要な履修単位］ ※新基準【2019年4月以降は下記基準のみで申請】
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